
[имназия ]\!:50 ш0ню 30 января2023г.

для обунающихся начальной гцколь:
Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€ьтр порциями 15 з,94 3,99 5з

1ефтели из говядинь] в соусе
томатном

70140 5,50 6,83 8,46 \17

1{ашта г0ечневая оаось|пчата'{ 150 6.62 5,з9 41,87 242
{ай с сахаром 2о018 0,02 7,98 з2
|[еченье веоовое 2тлт|30 1,07 1.14 8"2з 48
)(леб ржано_п:шеничньтй 15 0,75 0,15 6,75 1.

-) -1

{леб птценичньтй 15 1,14 0,12 1,з8 з5
1:[того: 62,10 19,44 11,62 80,67 560

для обуна!ощихся среднего и стар!шего 3вена
Бьтход €тоим. Белки },{ирьт ){'гл-дь: (кал

[олодньте 3акуски или
первое блюдо (на вьлбор)

€атат из фасоли, кукурузьт с

сьтром' сухариками' с маслом

рао1ит. 
з

70 4,85 9,8 7,28 1з7

Бторьте блюда
Рьтба (филе) по_1у{осковски 10120 18 13,8 2 204
[олень куриная запеченная в
сливочном маринаде

90 ),1 33,0 1,8 з91

.[{азанья с мясом 200 22.9 30.0 з8.7 519
|арнирь:
€пагетти отварньто (с маслом

растит.)

180 6,72 б,1 4з'| 254

}{апрттки

{ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20о18 8 з2

)(леб рх<ано_п1шеничньтй/хлеб
птттеничньтй 1с

15115 1,89 68

Р1того /;',,'''''1,.'.,,,,;.\ч 73,00 ж #:;
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